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Razionale:
Il dolore persistente invalidante & wuna
condizione complessa ad alto impatto su

funzioni, autonomia e qualita di vita. Spesso
associato a riacutizzazioni, comorbidita e fattori
psicosociali che ne influenzano l'andamento e
la risposta ai trattamenti. Nella pratica clinica la
gestione  pud risultare  disomogenea e
frammentata, con difficolta  nell'integrare
in modo appropriato le diverse discipline di
competenza e opzioni terapeutiche per
garantire beneficio al paziente nell'ottica di
continuita assistenziale tra territorio e ospedale.
Il convegno propone un momento formativo
orientato alle basi teoriche e pratiche cliniche,
allo scopo di fornire criteri condivisi di
inquadramento e scelta terapeutica, integrando
strategie farmacologiche, procedure mini-invasive
e interventi conservativi/riabilitativi. Lobiettivo &
rafforzare una presa in carico del paziente in
concreto multidisciplinare, migliorando
appropriatezza, integrazione dei percorsi e
risultati funzionali.

Responsabile scientifico:
Dott. Maurizio Pintore

Moderatori:

Dott. E. Pintore

Dott. G. Calabro
Dott.ssa N. Voza
Dott.ssa M. Bortone
Dott. A. Grosso

Dott. F. Chiumiento
Dott. C. Musso
Dott.ssa M.C. Calabrese
Dott. S. Rufolo
Dott.ssa M.R. Vivo
Dott. A. Mignone
Dott. S. Senatore
Dott. M. Pintore
Dott.ssa T. De Santis

Destinatari: Medico Chirurgo - Infermiere -

Fisioterapista - Psicologo - Terapista Occupazionale -

Educatore Professionale - Logopedista
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Approccio diagnostico e terapeutico polimodale: farmacologico - interventistico - riabilitativo
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KEYNOTE LECTURE

Il dolore persistente invalidante: meccanismi neurofisiologici e semeiotica clinica: I'essenziale... - Dott. M. Pintore
SESSIONE | - DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO PERSISTENTE INVALIDANTE
Inquadramento clinico, diagnostico e criteri di appropriatezza terapeutica - Moderatori: E. Pintore - G. Calabro

Il dolore muscolo-scheletrico: il ruolo del fisiatra e i modelli di presa in carico - Dott. A. Paolino

Il dolore articolare in ortopedia: quando la chirurgia, quando la gestione conservativa - Dott. A. Pintore
Il dolore infiammatorio e reumatologico: il ruolo della reumatologia moderna - Dott.ssa M. Patrone
Discussione

Coffee break

SESSIONE Il - TERAPIE FARMACOLOGICHE NEL DOLORE PERSISTENTE
Strategie farmacologiche, appropriatezza prescrittiva e integrazione terapeutica - Moderatori: N. Voza - M. Bortone - A. Grosso

I timing delle procedure interventistiche e antalgiche: né troppo presto né troppo tardi - Dott. I. Urti
Farmaci cannabinoidi: storia, meccanismi farmacodinamici e indicazioni - Dott.ssa T. Lombardi
Farmaci cannabinoidi: ruolo concreto nel dolore cronico fra certezze scientifiche e influenze mediatiche
Dott.ssa G. Merola

Pausa pranzo

SESSIONE Il - TERAPIE INTERVENTISTICHE NEL DOLORE NON RESPONSIVO
Selezione del paziente, indicazioni cliniche e tecniche avanzate mini-invasive - Moderatori: M. Pintore - F. Chiumiento - C. Musso

Metodiche moderne mini-invasive nel dolore persistente vertebrale e muscoloscheletrico: come, quando e perche
Dott. D. De Divitis

Infiltrazioni articolari, periarticolari eco-guidate: indicazioni, limiti e risultati clinici - Dott. G. Vecchio

Metodiche mini-invasive ed invasive avanzate nella gestione del dolore persistente vertebrale

e non: SCS (neurostimolazione midollare) - infusione intratecale (ruolo nella spasticita) - Dott. E. Cianciola
Discussione clinica

SESSIONE IV - TRATTAMENTO CONSERVATIVO DEL DOLORE PERSISTENTE
Esercizio terapeutico, terapie fisiche e intervento psicologico nel modello biopsicosociale
Moderatori: M. C. Calabrese - S. Rufolo - M. R. Vivo

Esercizio terapeutico nel dolore persistente: load management e gestione delle riacutizzazioni - Dott. M. Cordella
Placebo/nocebo e terapie fisiche: dall'alleanza terapeutica al risultato clinico - Dott.ssa T. De Santis

Intervento psicologico nel dolore cronico: educazione al dolore, coping e trattamento cognitivo-comportamentale
Dott. M. Colangelo

Discussione

SESSIONE V - RETE TERRITORIALE E CONTINUITA ASSISTENZIALE
Percorsi di cura, PDTA e integrazione tra setting specialistico e territorio - Moderatori: A. Mignone - S. Senatore

La gestione territoriale del dolore cronico: ruolo del medico di medicina generale e integrazione dei percorsi
Dott.ssa G. Busato
Rete multidisciplinare e continuita assistenziale nel paziente domiciliare e palliativistico - Dott. I. Fabbris

SESSIONE CONCLUSIVA - TAVOLA ROTONDA
Integrazione delle competenze e modelli organizzativi nella gestione del dolore persistente - Moderatori: M. Pintore - T. De Santis

Conclusioni scientifiche e chiusura dei lavori
Questionari ECM
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